
 
FSJ im stoffwechsel e.V. 

 
Du hast gerade Prüfungen gemacht und suchst eine Möglichkeit Gott in einem Freiwilligen 
Sozialen Jahr zu dienen? Bei uns im stoffwechsel e.V. bekommst du die Chance, deine 
Gaben einzusetzen, ein Jahr lang Kids und Teens zu dienen und in einem Team zu arbeiten, 
das dich unterstützt und in dem du wachsen kannst. 
 
Der Verein:  Der Verein wurde 1993 von Sabine Ball im Dresdner Stadtteil Neustadt 
gegründet und ist freier Träger der Kinder- und Jugendhilfe. Mittlerweile sind 14 
verschiedene Projekte entstanden, die über 4 Stadtteile Dresdens verteilt sind. 
Unser Ziel ist es, vorrangig sozial benachteiligten Kindern + Jugendlichen + deren Familien 
hier aus Dresden + Umgebung mit der Liebe Gottes zu begegnen und sie herauszufordern 
Jesus nachzufolgen. <stoffwechsel_im HERZEN.>  
 

Unsere Motivation:  Jesus. 
Unser Motto:  HINGEHEN – Weil du Gott wertvoll bist. 

 
„Wir wollen retten, was andere fortwerfen: alte Möbel, alte Häuser 
oder – das Wichtigste – Kinder und Jugendliche. Menschen, die 
andere abgeschrieben haben. Kein Mensch ist in Gottes Augen 
wertlos. Er liebt die Menschen und kann in jedem Gutes wecken. In 
jedem!“ Sabine Ball  

 
Die Projekte: Du kannst in verschiedenen Arbeitsbereichen mitarbeiten: 

�  offene Kinder + Jugendarbeit 

�  mobile Kinderprogramme 

�  Schuljugendarbeit 
 
Deine Tätigkeit:   

�  Mitarbeit im offenen Treff oder in der mobilen Evangelisation 

�  Beziehungsarbeit mit Kids + Teens (je nach Zielgruppe) 

�  Vorbereitung und Durchführung von Angeboten und religionspädagogischen  
 Aktionen 

�  gelegentliche hausmeisterliche Tätigkeiten  
 



Das kannst du erwarten: 
�  Teamwork: 

_ Gemeinschaft und Austausch 
_ engagierte Mitarbeiter im Team 
_ regelmäßige Reflexion und Feedback 
_ Unterstützung im Gebet und in der Praxis 

�  Geistliches Leben:  
_ Verbindung von Arbeit und Glaube 
_ die geniale Gelegenheit Gott zu dienen 
_ Gebet, Andacht und Lobpreis im Team 

�  Mentoring: 
_ Begleitung und Feedback 
_ Unterstützung in der Entwicklung, sowie in geistlichen und fachlichen  

Fragen 
�  außerdem: 

_ wichtige Erfahrungen für’s Leben sammeln 
_ Orientierung für die Zukunft 
_ coole Gemeinschaftsaktionen 
_ von Gott ganz fett gesegnet werden 

 
Das erwarten wir: 

�  gelebte Beziehung zu Jesus Christus 

�  Teamfähigkeit 

�  Offenheit gegenüber Herausforderungen 
 
Die Rahmenbedingungen:   
Du arbeitest 40 Stunden pro Woche, entweder von montags bis freitags oder von dienstags 
bis samstags. Gelegentlich kommen Wochenendaktionen hinzu, die allerdings ausgeglichen 
werden. 
 
Interesse?  
Dann melde dich bei Romy Nestler (romy@stoffwechsel.com) und du bekommst alle 
weiteren Informationen. 
 
Wir freuen uns schon darauf, ein Jahr lang mit dir im Einsatz zu sein! 


